
Unsere nächsten Anlässe 

Ein schlichtes Gebet... 

Herzlich  
      willkommen! 

Neu in der FEG?  
Wenn Sie neu in der FEG sind, begrüssen wir Sie auf 
diesem Weg ganz herzlich. Schön, dass Sie bei uns 
sind! Wir hoffen, Sie fühlen sich wohl bei uns, können 
vom Angebot der FEG profitieren und erfahren Hilfe für 
Ihr Leben und Unterstützung in Ihrem Glauben.  

Fragen zur FEG? 

Wunsch nach einem  
Gespräch oder Gebet? 

Über unsere regelmässigen Veranstaltungen wie Got-
tesdienst, Seminare oder Angebote für Kinder gibt un-
sere Homepage www.feggwatt.ch Auskunft. Eine gute 
Informationsquelle ist auch unser monatlich er-
scheinendes "feggwatt.ch", das im Foyer aufliegt. 
 

Vielleicht suchen Sie nach jemandem, der Ihnen zuhört, 
Ihnen in bestimmten Lebensfragen beratend zur Seite 
steht oder für sie betet.  
Nach dem Gottesdienst ist das 
Team „Gebet & Segen“ bei der 
Bühne für Sie bereit, um mit 
Ihnen zu reden und zu beten.  
 
Sollten Sie Fragen in einem bestimmten Lebensbereich 
haben, stehen Ihnen unsere Pastoren gerne für ein  
Gespräch zur Verfügung.  
 
Seelsorgerliche Gespräche sind absolut vertraulich,  
konfessionell neutral und nicht an eine Mitgliedschaft in 
der FEG oder irgendwelche Verpflichtungen gebunden.   
 

Gerne vermitteln wir Ihnen auch Adressen von  
seelsorgerlichen Beraterinnen und Beratern. 

Kontakt-Adressen: 
Pfarrer FEG 
Frank Bigler 
Eisenbahnstrasse  58 
3645 Gwatt 
033 336 01 45 
078 940 48 53 
 

frank.bigler 
@feggwatt.ch 

Pfarrer FEG: 
Kari Bieri 
Eisenbahnstrasse 58 
3645 Gwatt 
 
079 941 90 39 
 

karl.bieri 
@feggwatt.ch  

Sekretariat FEG 
Damaris Brand 
Eisenbahnstrasse  58 
3645 Gwatt 
 
079 706 61 13  
 

damaris.brand 
@feggwatt.ch 

Vertiefungsflyer 16. Juli 2023 
für Kleingruppen und für dich 

 "Vater im Himmel - ich danke Dir, dass Du Deinen 
Sohn in diese Welt hineingesandt hast. Ich danke Dir, 
Herr Jesus Christus, dass Du gekommen bist, um am 
Kreuz für meine Schuld zu sterben. Du hast bezahlt, 
wofür ich niemals bezahlen kann, damit ich als Ge-
schenk annehmen kann, was Dich alles gekostet hat. 
Danke für die Vergebung, die Du mir erworben hast. 
Danke für das Geschenk des ewigen Lebens, das Du 
mir anbietest und das ich von Dir in Anspruch nehme. 
Danke, Vater im Himmel, dass Du mich liebst und 
durch Jesus zu Deinem Kind machst!"    -Amen- 



Die Predigt finden Sie zum Nachhören unter www.feggwatt.ch. Die 
Predigt zum Nachlesen erhalten Sie bei unsern Pastoren per Mail. 

 

Grenzen umarmen 
Grenzen als Gottes Geschenk annehmen 

Einstieg: Wo erlebst du Grenzen im Alltag? 
 

➢ Was war deine schönste Grenzerfahrung, wo du Grenzen 
als gut/hilfreich erlebt hast?  

 

__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 

➢ Was war deine schwierigste Erfahrung mit Grenzen? 
 

__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 

Auf den Punkt gebracht... 

 Überlege dir doch die folgenden Fragen, um den Bibeltext 
in deinem Leben praktisch werden zu lassen: 

➢ Was hat Gott zu mir gesagt? 
➢ Wie setze ich es konkret um? 
➢ Wer kann mir dabei helfen? 
➢ Wem kann ich was weitergeben? 

 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 

➢ Wie reagierten Adam und Eva auf die von Gott gesetzte 
Grenze, als Satan sie verführte sie zu überschreiten? 
(siehe. 1. Mose 2,16-17 + 3,4-5) 

 

__________________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________________ 
 

➢ Wo gleichen wir bis heute Adam und Eva im Umgang mit 
unseren Grenzen?  

 

__________________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________________ 
 

➢ Wie reagierte Jesus (als der 2. Adam gemäss Rö 5,12-21) 
auf die Versuchung von Satan, die Grenzen zu überschrei-
ten (siehe. Matthäus 4,3ff)?  

 

__________________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 

1) Grenzen erkennen und akzeptieren 
1. Mo 2,16-17 + 3,4-5 / Rö 5,12-21 / Mt 4,3ff / Ps 147,14 

➢ Wo hat Jesus gegenüber anderen Grenzen gesetzt (vgl. 
Mk 1,21-45 / Mk 5,18-20/ Joh 2 )? 

 

__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 

➢ Wie geht es dir damit Grenzen zu setzen / Nein zu sagen 
gegenüber andren gegenüber die selber? 

 

__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 

➢ Wie ging Jesus mit den Grenzen von Menschen um (Lies 
dazu Mk 10,17 / / Off 3)? 

 

__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 

➢ Wie gehst du mit dem Nein anderer um, mit ihren mensch-
lichen Grenzen? Wo fällt es dir schwer, sie zu respektie-
ren?  

 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 

2) Grenzen setzen und respektieren 
Mk 1,21-45 / Mk 5,18-20/ Joh 2 / Mk 10,17ff / Offb 3 

3) Grenzen überwinden und durchbrechen 
2 Sam 22,30 / Ps 147,14 

Kern-Bibelstelle: 
 

„Mit meinem Gott kann ich Mauern überspringen“ 
2Samuel 22.30 

 

„Der Herr schafft meinen Grenzen Frieden“  
Psalm 147,14a 

➢ Wo erlebst du, dass du wie David, mit Gott Mauern / Gren-
zen überspringen konntest / kannst (2Sam 22,30)?  

 

__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 

➢ Wo lebest du in der Gefahr, Mauern ohne Gott zu über-
springen und dadurch selber ausbrennst?  

 

__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 

➢ Welche Menschen kennst du, die in der Gefahr stehen, 
Grenzen selber zu überwinden? 

 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 

➢ Welche Menschen in der Bibel und in der Gegenwart sind 
dir Vorbilder im Mauern überspringen mit Gottes Hilfe?  

 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 

➢ Was ist bei dir im Blick auf deine Grenzen dran?  
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 

Wenn du Grenzen auf Gottes Weise, nach Gottes Zeitplan 
überwindest, wird dies immer Gottes Frucht tragen.  

➢ Wo liegen deine menschlichen Grenzen, im Blick auf…. 

 deine Persönlichkeit und dein Temperament?  
 

_____________________________________________________________________ 
 

_____________________________________________________________________ 
 

 deine derzeitige Lebensphase (vgl. Prediger 3,1) 
 

_____________________________________________________________________ 
 

_____________________________________________________________________ 
 

 deinen Beziehungsstatus (verliebt, verheiratet, single, 
geschieden, Verwitwet) 

 

_____________________________________________________________________ 
 

_____________________________________________________________________ 
 

 deinem emotionalen, körperlichen und intellektuellen Be-
reich 

 

_____________________________________________________________________ 
 

_____________________________________________________________________ 
 

 auf deine Herkunftsfamilie 
 

_____________________________________________________________________ 
 

_____________________________________________________________________ 
 

 deine Zeitressourcen (vgl. Ps 90,12) 
 

_____________________________________________________________________ 
 

_____________________________________________________________________ 
 

 

➢ Was kennst du für Menschen, die ihre Grenzen akzeptier-
ten und darin Frieden fanden (Ps 147,14) ?  

 

__________________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________________ 

 


